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Abstrak

Belum tersedianya penuntun praktikum yang terintegrasi Islam pada mata kuliah praktikum Biokimia
menyebabkan mahasiswa kesulitan dalam mengintegrasikan nilai Islam pada materi yang berkaitan dengan topik
praktikum Biokimia sehingga diperlukan pengembangan bahan ajar. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
proses pengembangan penuntun praktikum melalui tahapan untuk menguji kepraktisan, dan kevalidan penuntun
praktikum yang dikembangkan. Penelitian ini merupakan penelitian R&D (Reseacrh and Development)
menggunakan desain ADDIE. Metode penelitian menggunakan metode penelitian ini untuk menghasilkan suatu
produk tertentu, dan menguji kepraktisan produk tersebut. Uji produk dilakukan dengan uji skala kecil. Instrumen
penelitian menggunakan angket validitas ahli, angket respon mahasiswa, angket observasi keterlaksanaan. Hasil
penelitian mendapatkan nilai validasi ahli media memperoleh persentase 82,01% dengan kriteria sangat valid,
validasi ahli integrasi memperoleh persentase 83,33% dengan kriteria sangat valid dan validasi ahli materi
memperoleh persentase 75,72% dengan kriteria valid. Untuk nilai kepraktisan memperoleh rata-rata 3,48 dengan
persentase 87,18 memiliki kriteria sangat baik sedangkan keterlaksanaannya memperoleh persentase 81,81%
dengan kriteria berhasil. Berdasarkan perolehan hasil penelitian maka produk berupa penuntun praktikum
terintegrasi keislaman mata kuliah Biokimia dapat dikatakan valid dan praktis serta dapat digunakan sebagai media
pembelajaran mata kuliah praktikum Biokimia.

Kata Kunci: Penuntun Praktikum, Integrasi Islam, Biokimia

Abstrac

The unavailability of an integrated Islamic practicum guide in the Biochemistry practicum course makes it
difficult for students to integrate Islamic values in material related to the topic of Biochemistry practicum. So it is
necessary to develop teaching materials. This study aims to determine the process of developing a practicum guide
through stages to test the practicality and validity of the practicum guide developed. This research is a type
research developed using the ADDIE design. The research method uses this research method to produce a certain
product, and test the practicality of the product. The product test was carried out by means of a small-scale test.
The instruments used were in the form of an expert validity questionnaire, a student response questionnaire, a
feasibility observation questionnaire.The results showed that the validation value of the media expert obtained a
percentage of 82.01% with very valid criteria, the validation of integration experts obtained a percentage of
83.33% with very valid criteria and the validation of material experts obtained a percentage of 75.72% with valid
criteria. While the practicality value obtained an average of 3.48 or a percentage of 87.18 with very good criteria
and the implementation obtained a percentage of 81.81% with success criteria. Based on the research results, the
product in the form of an integrated Islamic practicum guide for Biochemistry courses is declared valid and
practical and can be used as a learning support for the Biochemistry practicum course.
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PENDAHULUAN

Kerangka Kualifikasi Nasional
Indonesia  (KKNI)  menjelaskan  bahwa
pencapaian pembelajaran lulusan diraih melalui
proses pembelajaran bersama yang melibatkan
interaksi antar individu pembelajar untuk
menghasilkan kapitalisasi sikap, pengetahuan
dan keterampilan. Berpusat pada mahasiswa
adalah capaian pembelajaran lulusan diraih
melalui pembelajaran yang mengutamakan
pengembangan kreatifitas, kapasitas,
kepribadian, dan kebutuhan mahasiswa, serta
mengembangkan kemandirian dalam mencari
dan menemukan pengetahuan. Pemilihan
strategi pembelajaran harus
mempertimbangkan  kesesuiannya  untuk
pencapaian pembelajaran lulusan. Capaian
pembelajaran harus menjadi dasar dalam
pemilihan bentuk atau strategi pembelajaran
(Ditjen Pembelajaran dan Mahasiswa, 2016).
Pembelajaran yang diperlukan berpusat pada
mahasiswa adalah metode pembelajaran yang
menerapkan proses praktikum.

Biokimia merupakan mata kuliah yang
diprogramkan pada mata kuliah semester 3 di
Tadris Biologi IAIN Palangka Raya. Karena
erat kaitannya dengan disiplin ilmu yang
lainnya. Mata kuliah Biokimia dilengkapi
dengan kegiatan praktikum yang sangat
membantu  dalam proses pembelajaran.
Praktikum merupakan kegiatan pembelajaran
yang dilakukan pada tempat tertentu dimana
peran mahasiswa ditekankan secara aktif dalam
menyelesaikan rubrik yang diberikan dalam
penggunaan alat, bahan, atau menggunakan

metode tertentu.

Penggunaan buku penuntun praktikum
dapat menjadi penunjang terlaksananya proses
pembelajaran  dengan  baik.  Penuntun
merupakan pedoman dalam  melakukan
praktikum yang dilakukan oleh mahasiswa.
Dimana didalamnya terdapat materi ringkasan,
petunjuk penggunaan dan langkah-langkah
dalam melakukan proses praktikum yang
disajikan di dalam buku penuntun praktikum
tersebut. Dari hal itu terdapat fungsi penuntun
praktikum sebagai bahan ajar yang bisa
meminimalkan peran dosen, menjadikan
mahasiswa semakin aktif, mudah
melaksanakan praktikum dan memperoleh
pengetahuan yang bermakna, kreatif, berpikir
dan terampil, sehingga memudahkan pendidik
melaksanakan pengajaran di dalam
Laboratorium.

Dengan adanya pengembangan buku
penuntun praktikum dapat dijadikan sebagai
sarana pembelajaran yang menerapkan metode
yang kompleks dan efektif dalam membantu
proses pembelajaran. Dalam dunia pendidikan
perguruan tinggi Islam yang ranahnya
menghubungkan pengetahuan dengan nilai-
nilai agama yang menjadi dasar perguruan
tinggi Islam menjadikan kebutuhan bahan ajar
yang mumpuni dalam hal tersebut. Bahan ajar
yang diperlukan adalah buku penuntun
praktikum yang terintegrasi Islam. Nilai-nilai
Islam dapat dituangkan dalam bahan
pembelajaran tersebut yang menjadikan aspek
terpenting dalam pembelajaran. Pengembangan
buku penuntun praktikum Biokimia dapat
diintegrasikan dengan nilai Islam. Adanya buku

penuntun  terintegrasi  Islam  diharapkan
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mahasiswa bisa memahami materi ajar dengan

nilai-nilai Islam. Melalui penelitian
pengembangan bahan ajar penuntun praktikum
matakuliah Biokimia terintegrasi Islam yang
dikembangkan dalam penelitian ini, selain
untuk menguasai konsep-konsep secara materi
menyeluruh, juga diharapkan dapat membentuk
karakter Islam mahasiswa (Musdalifah, dkk,

2019: 5).

METODE PENELITIAN

Metode Penelitian menggunakan jenis
penelitian R&D (Research and Development)
yang dipadukan menggunakan desain ADDIE.
Metode penelitian dalam pengembangan ini
bertujuan untuk menghasilkan suatu produk
tertentu, dan menguji kepraktisan produk
tersebut. Adapun langkah-langkah dalam

penyusunan produk adalah sebagai berikut.

—" Desa WI |

Analisis Kerangka || Pengembangan | |Uji skala kecil
Kebutuhan|buku penuntun|| buku penuntun sebanyak
praktikum praktikum 5 orang
Biokimia ¥
1. Studi pustaka : 2 Revisi Il
2. Studi lapangan Validitas
dengan ¥
melakukan Revisi |
observasi dan
wawancara

Gambar 1. Desain Pengembangan ADDIE
Model  penelitian  ini  dengan
ADDIE.
langkah-langkah dalam pengembangan model
ADDIE menurut Chaeruman (2008), adalah

sebagai berikut.

menggunakan  model Adapun

1. Analyze (Analisis)

Analisis kebutuhan merupakan tahap
pertama dalam  pengembangan  ini.

Permasalahan yang ditemukan diantanya

adalah:

a. Belum adanya bahan ajar berupa
penuntun praktikum terintegrasi Islam
yang mendukung sebagai referensi
kegiatan praktikum yang sesuai pada
mata kuliah Biokimia Tadris Biologi
IAIN Palangka Raya.

b. Tercantumnya keterkaitan sains dengan
Integrasi  Keislaman dalam RPS

(Rencana  Pembelajaran  Semester).

Berdasarkan hasil analisis kebutuhan

kepada 24 orang mahasiswa yang telah

mengambil matakuliah Biokimia,
terdapat 75% membutuhkan buku
penuntun praktikum Biokimia dan
79,2% menginginkan buku penuntun
praktikum yang terintegrasi ilmiah dan
terintegrasi Islam.

2. Design (Desain)

Tahap selanjutnya adalah mendesign
atau merancang produk yang akan
dikembangkan. Tahap mendesain produk
penuntun terintegrasi islam mata kuliah
praktikum  Biokimia dengan materi
aktivitas enzim amilase, proteolitik, lipase,
katalase, uji glukosa dan protein pada urine,
uji karbohidrat dengan bahan alam, uji
protein dengan bahan alam, uji lemak
dengan bahan alam, dan uji HCG (Human
Chorinic Gonadotropin) kehamilan dalam
urine harus menyesuaikan masalah yang

ditemukan pada mata kuliah praktikum
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Biokimia. Buku penuntun dibuat dengan
kertas HVS putih, dengan ukuran kertas B5,
spasi huruf 1,5 , ukuran font 12 dan jenis
huruf Calibri.

Urutan dalam penyajian penuntun
praktikum dimulai dengan sampul (cover),
kata pengantar, daftar isi, tata tertib
praktikum, format laporan, peta konsep,
judul topik praktikum (tujuan praktikum,
dasar teori, integrasi Islam, alat dan bahan,
dan tabel data hasil pengamatan), tes
formatif  (evaluasi), glosarium, daftar
pustaka, biografi penulis, dan catatan
khusus.

. Development (Pengembangan)

Tahap development atau
pengembangan vyaitu proses pencetakan
produk dalam bentuk buku atau bentuk lain
yang kemudian dilakukan proses validasi
produk. Penuntun praktikum Biokimia yang
sudah dianggap layak oleh para ahli
selanjutnya diujicobakan kelompok kecil.
Penilaian penuntun prakikum Biokimia
terintegrasi Islam dilakukan untuk melihat
kelayakan penuntun praktikum yang
dikembangkan. Kelayakan  penuntun
praktikum dapat dilihat dari hasil uji
validitas yang dilakukan oleh para ahli
media, ahli integrasi Islam (tafsir), dan ahli
materi di IAIN Palangka Raya.

. Implementation
Adapun untuk proses menghitung rata-
rata skor hasil validasi dengan

menggunakan rumus sebagai berikut.

Tahap implementasi merupakan tahap
penggunaan produk yang dihasilkan
melaului uji coba skala kecil. Adapun dalam
uji coba skala kecil yang dilakukan dengan

5 mahasiswa semester 3.

. Evaluation (Evaluasi)

Evaluasi merupakan tahap
pengkoreksian produk yang dikembangkan
melalui perbaikan atau evaluasi yang
dilakukan berdasarkan hasil dan saran yang
diperoleh dari angket respon atau catatan
penting pada lembar observasi. Tahap ini
perlu dilakukan untuk menguji produk yang
dikembangkan apakah benar-benar sesuai
dan dapat digunakan sebagai bahan ajar
mata Kkuliah Praktikum Biokimia.

Proses validasi dilakukan oleh 3 orang
dosen yang diantaranya 2 orang berasal dari
dosen Tadris Biologi dan 1 orang dosen
Ilmu Quran Tafsir. Dalam memvalidasi
bahan ajar ini digunakan rentang skala
penilaian yaitu: Sangat Baik (4), Baik (3),
Kurang Baik (2), Sangat Tidak Baik (1).

Setelah proses validasi selesai yang
dilakukan oleh validator ahli, proses
selanjutnya adalah analisis hasil validasi
dengan menggunakan skala Likert untuk
memudahkan proses mengubah data
kualitatif menjadi data kuantitatif pada tabel
berikut. (Widoyo, 2009).

p=2X 400y
TIX 0

Keterangan: P Hasil kelayakan

IXi Total skor
jawaban
validator

X = Total skor

keseluruhan
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Tabel 1. Pedoman Skor Penilaian

Klasifikasi Skor
Sangat Baik (SB) 4
Baik (B) 3
Kurang Baik (KB) 2
Sangat Kurang Baik (SKB) 1

Dalam proses penghitungan skor rata-rata yang
nilai kualitatifnya harus sesuai dengan aspek
penilaian yang sudah ditentukan. Penuntun
dapat dikatakan valid apabila memenuhi
kriteria 60 dari seluruh hasil dari angket
penilaian validasi ahli media, tafsir, dan materi.
Dapat dilihat pada tabel.2.

Tabel 2. Kriteria Validasi
Persentasi (%)  Tingkat Kevalidan

80-100 Sangat Valid
60-79 Valid

40-59 Kurang Valid
0-39 Tidak Valid

HASIL DAN PEMBAHASAN
Penuntun praktikum yang dibuat dengan

menggunakan  aplikasi  Microsoft  Word
mendesain produk penuntun pembelajaran
terintegrasi Keislaman mata kuliah praktikum
Biokimia materi aktivitas enzim amilase,
proteolitik, lipase, katalase, uji glukosa dan
protein pada urine, uji karbohidrat dengan
bahan alam, uji protein dengan bahan alam, uji
lemak dengan bahan alam, dan uji HCG
(Human Chorinic Gonadotropin) kehamilan
dalam urine penuntun dengan menggunakan
desain kertas HVS putih, dengan ukuran kertas
B5, spasi huruf 1,5 , ukuran font 12 dan jenis
huruf Calibri. Penuntun praktikum disusun
berdasarkan urutan sampul (cover), Kkata
pengantar, daftar isi, tata tertib praktikum,
format laporan, peta konsep, judul topik
praktikum (tujuan praktikum, dasar teori,

integrasi Islam, alat dan bahan, dan tabel data

hasil pengamatan), soal latihan (evaluasi),
glosarium, daftar pustaka, biografi penulis, dan
catatan khusus.
Penyusunan penuntun praktikum
Biokimia materi aktivitas enzim amilase,
proteolitik, lipase, katalase, uji glukosa dan
protein pada urine, uji karbohidrat dengan
bahan alam, uji protein dengan bahan alam, uji
lemak dengan bahan alam, dan uji HCG
(Human Chorinic Gonadotropin) kehamilan
dalam urine berdasarkan hasil validasi tim ahli
media, tafsir dan materi yang dipadukan mejadi
sebuah buku penuntun praktikum yang
memiliki tampilan seperti gambar berikut.

Dapat dilihat pada gambar 2.

(d) (e) U]

() (h) (i)

Gambar 2. Tampilan Buku Penuntun
Praktikum Biokimia: (a) Cover Depan, (b)
Cover Depan, (c) Kerangka Berpikir, (d) Tafsir
dan Materi, (€) Gambar Pendukung, (f) Alat
dan Bahan, (g) Latihan Soal, (h) Glosarium, dan
(i) Daftar
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Penuntun praktikum yang dikatakan
layak harus melalui proses validasi terlebih
dahulu dengan menggunakan lembar
validasi. Adapun validasi dilakukan oleh
tiga orang validator yaitu ahli media, tafsir,
dan materi. Hasil validasi dapat diamati
pada Tabel 3. Adapun data hasil respon
mahasiswa dapat dilihat pada Tabel 4.
Penilaian observer dapat dilihat pada Tabel
5 sebagai berikut.

Tabel 3. Hasil Validasi Ahli

Hasil Validasi Rata-Rata  Kategori
Ahli Point

Media 82,01% Sangat
Valid

Tafsir 83,33% Sangat
Valid

Materi 75,72% Valid

Jumlah 241,06%

Tabel 4. Respon Mahasiswa

Persen- Mahasiswa Rata-

tase Rata

Skor Skor
1 2 3 4 5

75% 92.85% 96,42% 89,28% 82,14%

Kriteria Cukup Sangat Sangat Baik Baik 87,14
Baik  Baik Baik %

Tabel 5. Keterlaksanaan Pembelajaran
Menggunakan Penuntun

Observer
1 2
Rata-Rata Skor 86.36 7727
Persentase Skor 81,81 %
Kriteria Berhasil

Model ADDIE dipilih peneliti dalam
mengembangkan produk berdasarkan dari
kepraktis, kesederhana dan terstruktur.
Karena model ADDIE merupakan model
yang dapat beradaptasi dengan sangat baik

dalam  berbagai  kondisi.  Tingkat

fleksibilitas model ini dapat memudahkan
peneliti dalam melakukan pengembangan
bahan ajar.

Penuntun dikembangkan melalui
beberapa tahapan revisi, revisi | yaitu di
validasi oleh pakar ahli (materi, integrasi
keislaman dan media), revisi Il (skala
kecil). Produk vyang dikembangkan
(penuntun praktikum) terdiri dari sampul,
kata pengantar, daftar isi, peta konsep,
kegiatan praktikum (melibatkan topik
praktikum, gambar penunjang, integrasi
Islam, tafsir, alat dan bahan, cara kerja,
soal pertanyaan), glosarium, daftar
pustaka, biografi dan catatan hal ini
disesuiakan  berdasarkan  pernyataan
(Direktorat Tenaga Kependidikan, 2008
dan Hernawan, 2013).

Proses development  merupakan
bagian dari proses validasi produk yang
dikembangkan. Validasi dinilai langsung
oleh para ahli materi, agama dan media
(design). Validasi dikatakan tinggi apabila
penuntun  praktikum tersebut dapat
menjadi  acuan  dalam  melakukan
pengembangan selanjutnya. Penuntun
dikatakan valid apabila sudah melalui
beberapa tahap seperti validasi oleh ahli
(Ginanjar, 2010).

Berdasarkan hasil penelitian terhadap
buku penuntun ini dinyatakan valid oleh
validator materi, karena memuat materi
yang sesuai dengan capaian pembelajaran
(learning outcomes) yang dijabarkan
dalam indikator capaian pembelajaran

mata kuliah. Menurut Trisna dan Rahmi
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(2016)  penuntun  telah  memenuhi
kelayakan isi jika meliputi kesesuaian
dengan kurikulum, struktur keilmuan,
aktual dan keluasan materi. Dalam
penyusunan materi, penuntun ini mengacu
pada capaian pembelajaran yang telah
ditetapkan dalam kurikulum.

Hasil penelitian dinyatakan valid oleh
validator media (design) karena penuntun
yang dikembangkan dianggap sudah
memenuhi  elemen mutu penuntun.
Menurut Rahdiyanta (2016) menyatakan
bahwa untuk menghasilkan penuntun
praktikum yang mampu fungsi dan
peranannya dalam kegiatan praktikum,
penuntun perlu dirancang dan
dikembangkan dengan memperhatikan
beberapa elemen yang mensyaratkannya,
yaitu format (kolom, kertas dan icon),
organisasi, daya tarik (bagian sampul,
bagian isi, serta tugas-tugas Yyang
dicancang semenarik mungkin), bentuk
dan ukuran huruf (pemilihan huruf yang
mudah dibaca, perbandingan huruf yang
proporsional, ketepatan dalam
penggunaan huruf), ruang (penggunaan
spasi, batas tepi, spasi antar kolom,
pergantian antar paragraf dan bab) dan
konsistensi. Dalam mendesain tampilan
produk, penuntun disesuaikan dengan
tampilan yang menarik serta berkaitan
dengan materi ajar yang disampaikan. Hal
ini dibuktikan dengan hasil validasi dari
ahli media (design).

Hasil penelitian juga dinyatakan valid

oleh ahli keislaman karena penuntun

memuat kesesuaian hubungan ayat-ayat
Al-Qur’an. Dalam menyusun materi
keislaman, ayat-ayat Al-Qur’an yang
dipilih  memuat kesesuaian hubungan
dengan materi penafsiran yang tepat.
Sebuah penuntun praktikum integrasi
keislaman memiliki validitas yang tinggi
jika kelengkapan materi keislaman,
kebenaran kandungan ayat-ayat Al-Qur’an
dan tafsir, serta berbagai hal yang
berkaitan dengan materi ajar dan materi
keislaman sesuai dengan penuntun yang
dikembangkan. Menurut Azizah (2018)
penuntun dikatakan valid jika pada
penuntun terdapat kesesuaian hubungan
antara pokok bahasan materi dengan ayat-
ayat  Al-Qur’an. Hal  tersebut
menunjukkan bahwa penuntun yang
dihasilkan sudah valid berdasarkan

validasi ahli keislaman.

SIMPULAN

Penuntun praktikum terintegrasi
keislaman mata kuliah praktikum Biokimia
materi aktivitas enzim amilase, proteolitik,
lipase, katalase, uji glukosa dan protein pada
urine, uji karbohidrat, protein, dan lemak
dengan bahan alam, dan uji HCG (Human
Chorinic Gonadotropin) kehamilan dalam
urine dikembangkan dengan menggunakan
desain  ADDIE. Penuntun  praktikum
dinyatakan valid oleh ahli media meliputi
kejelasan dalam menggunakan modul seperti
petunjuk penggunaan penuntun, kejelasan
teks/huruf,  kualitas tampilan  gambar,

kemenarikan gambar, dan kontras warna yang
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sesuai, penuntun praktikum dinyatakan valid
oleh ahli tafsir apabila memiliki keterkaitan
dengan nilai-nilai Islam di dalam Al-Qur’an
atau hadits yang mendukung. Penuntun
praktikum dinyatakan valid oleh ahli materi
apabila materi yang disajikan memiliki
tingkat ketercapaian pembelajaran yang baik,
dan sesuai dengan kurikulum yang sudah
ditetapkan.

Penuntun praktikum dikatakan praktis
apabila perolehan nilai dalam keterlaksanaan
belajar dalam penggunaan buku penuntun
yang diamati oleh observer yaitu dengan
kriteria sangat baik dari proses kegiatan
praktikum mahasiswa yang aktif dan antusias
dalam praktikum . Penuntun juga dinyatakan
baik dari

mahasiswa ditinjau dari tingkat kemudahan

praktis berdasarkan respon

mahasiswa dalam menggunakan modul

selama proses pembelajaran.
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